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Oczyszczalnia XXI wieku

W 2016 r. Zaklad Gospodarki Wodno-Kanalizacyjnej w Tomaszowie
Mazowieckim zakonczyt wartg ponad 208 min zt inwestycje,
z ktorej ponad 101 min zt pozyskano w ramach funduszy europejskich

Zmodernizowana oczyszczalnia sciekow
jest jednym z najnowocze$niejszych tego
typu obiektéw w kraju, spelniajgcym
rygorystyczne normy S$rodowiskowe.
Inwestycja wplynela réwniez znaczaco na
komfort Zycia mieszkaricow — nie tylko po-
przez niwelacje charakterystycznego dla
tego typu obiektdw zapachu, lecz réwniez
poprzez budowe ponad 100 km sieci kana-
lizacyjnej. Dzigki temu wiekszo$¢ mieszkan
jest podiaczona do sieci kanalizacyjnej,
co znaczaco wplynelo na redukgje liczby
2000 przydomowych szamb, z ktérych
dotychczas korzystaly gospodarstwa do-
mowe. Po modernizacji zaklad wprowadzit
réwniez nowoczesny system zarzadzania
systemem wodno-$ciekowym, ktory po-
zwala na biezace monitorowanie calej
sieci i szybka reakcje w przypadku awarii.
Sam obiekt oczyszczalni sciekow po mo-
dernizacji stanowi imponujacy przyktad
nowoczesnych rozwigzan w dziedzinie go-
spodarki wodnej i $ciekowej bez przykrych
nastepstw dla okolicznych mieszkanicow.

Zdrowe $rodowisko

— Po modernizacji nasza oczyszczalnia
moze by¢ swobodnie zwiedzana przez
mieszkancéw miasta bez niedogodnosci
zapachowych, a wypuszczana z niej woda
jest czystsza od tej w samej rzece Pilicy.
Inwestycja calkowicie zmienila charak-
ter naszego zakladu, ktory wybudowano
przede wszystkim z my$la o przemysle
widkienniczym. Teraz posiadamy nowo-
czesng oczyszczalnie przystosowana do
potrzeb mieszkancow — podkresla prezes
zakladu, Maria Chiliriska.

ZGWK dziala na obszarze objetym pro-
gramem Natura 2000, dlatego bardzo waz-
nym aspektem inwestycji byl pozytywny
efekt ekologiczny jej realizacji. Redukcja
liczby szamb poprzez przylaczenie do
sieci nowych mieszkancéw pozwolita
zniwelowad zagrozenie zanieczyszczenia
wdd gruntowych nieczystosciami z nie-
szczelnych zbiornikéw. Cala inwestycja
od poczatku znajdowala si¢ pod $cistym
nadzorem przyrodniczym. Wielokrotnie
w trakcie inwestycji prace moderniza-
cyjne musialy by¢ wstrzymywane w celu
ochrony legowisk okolicznych ptakéw.

Pracownicy wykonujacy prace przylacze-
niowe dokladali wszelkich staran w kwestii
ochrony przyrody. Dzieki czemu prowa-
dzone prace i wdrazane rozwigzania nie
naruszaly bogactwa fauny i flory wokot
Tomaszowa Mazowieckiego.

Nadzor przyrodniczy nie zakonczyt sie
jednak wraz z inwestycja. Zaklad w dalszym
ciggu pieczotowicie dba o otaczajace go sro-
dowisko, promujac wraz z miastem kwestie
ekologiczne. Dzialania te ukierunkowane
sa gléwnie na edukacje mieszkancow.
W ramach przeprowadzonej moderniza-
cji zaklad zaprosit mieszkaricéw miasta do
zwiedzania nowej oczyszczalni $ciekow.
Podczas kazdej z takich wycieczek uczest-
nicy mogli pozna¢ nie tylko ogrom dokona-
nych zmian, lecz réwniez poznac aspekty
funkcjonowania wszystkich elementéw
oczyszczalni. ZGWK systematycznie edu-
kuje mieszkanicow w zakresie gospodarki
wodno-sciekowej oraz ryzyka zwigzanego
z wadliwym korzystaniem z sieci kanaliza-
cyjnej oraz przydomowych szamb.

Dzialania edukacyjne s3 kierowane
szczegolnie do najmtodszych. ZGWK co
roku przygotowuje szereg dzialari pro-
mujacych ekologiczny styl zycia wsréd
mlodych mieszkaricow Tomaszowa
Mazowieckiego. Organizowane s3 happe-
ningi, wystawy promujace dziatalnos¢ za-
kladu oraz pozytywne zachowania ekolo-
giczne. W szkolach zbudowano kilkanascie
fontann, z ktérych mogg korzysta¢ dzieci
— woda w nich jest stale badana przez
przedstawicieli zakladu, a najmlodsi nie
musza przynosi¢ do szkoly stosu plastiko-
wych butelek z woda do picia.

W samym mie$cie postawiono kilka-
nascie kubikéw, ktére informuja o prze-
prowadzonej w zakladzie modernizacji
oraz ukazujg bogactwo otaczajacej mia-
sto przyrody. ZGWK prowadzi staly dia-
log z mieszkaricami, wstuchujac sie w ich
uwagi oraz problemy, co pozwala zakla-
dowi skutecznie reagowac na pojawiajace
sie problemy oraz prowadzi¢ efektywna
edukacje ekologiczna. Dzialania te jedno-
znacznie przyczyniaja sie do zwiekszenia
$wiadomosci mieszkaricow na temat dzia-
Talnosci zakladu oraz znaczaco wplywaja
na zmniejszenie liczby pojawiajacych sie

» WZORZEC:
Modernizacja
oczyszczalni

w Tomaszowie
Mazowieckim
uczynita z niej
nowoczesny zaktad,
ktory wedtug
ekspertow jest
modelowym
przyktadem
unowoczesnienia
placowki tego typu.
Teraz moze

on prowadzi¢
gospodarke
wodno-$ciekowa
zgodnie

ze wspotczesnymi
wymogami
ochrony Srodowiska.
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Probiotyki utatwiajq zycie

w miescie awarii. ZGWK stawia na eduka-
cje i dialog, a te dzialania przynosza i za-
ktadowi, i miastu wymierne efekty.
Zaklad ciagle szuka innowacyjnych roz-
wiazan w celu lepszej optymalizacji kosz-
téw zwigzanych z jego funkcjonowaniem.
Obecnie trwaja prace nad projektem malej
elektrowni wodnej, ktéra wytwarzalaby
prad, wykorzystujagc wode spuszczang do
rzeki Pilicy. Planowana inwestycja pozwoli
na wieksza optymalizacje kosztow energii
elektrycznej ponoszonych przez zaklad.
ZGWK ztozyl tez wniosek o dofinanso-
wanie projektu z funduszy europejskich
i oczekuje na jego ostateczne rozpatrzenie.

...i odzysk surowcéw

Catkowicie innowacyjnym projektem za-
kiadu, niespotykanym dotad w Polsce,
jest jednak plan odzyskiwania fosforu
w oczyszczalni $ciekéw. Opracowywana
technologia pozwoli na wytracanie ze
Sciekow fosforu w postaci granulek.
Dotychczas metoda ta bylg stosowana tyl-
ko w Kanadzie, USA i Wielkiej Brytanii.
Zaklad zakomczyl juz badania laborato-
ryjne nad opracowywang technologia.
Spolka jest takze na koricowym etapie
analizy ekonomicznej projektu, ktéry
pozwoli kompleksowo oceni¢ mozliwosci

sprzedazy pozyskiwanego fosforu, a tym
samym rachunek zyskow i strat calego
przedsiewziecia. Po zakoriczonej analizie
zaklad planuje zlozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie projektu.

— Fosfor jest bardzo dobrym nawozem.
Podczas prac nad projektem przeprowa-
dziliSmy wiele rozméw z miastem oraz
partnerami zewnetrznymi nad mozliwo-
$ciami wykorzystania technologii, zwlasz-
cza ze zakonczyliSmy juz badania nad przy-
datnoscig technologii. Liczymy na duze
zainteresowanie opracowywang przez nas
technologia — dodaje Maria Chiliriska.

Tomaszow Mazowiecki jest miastem in-
nowacyjnych rozwiazan, nie inaczej jest
w przypadku ZGWK. W ramach przepro-
wadzanej modernizacji zakladu od po-
czatku szukano nowoczesnych, a zarazem
ekonomicznych rozwigzan. Zastosowana
technologia cieszy sie zainteresowaniem
zar6wno innych zakladéw, jak réwniez
uczelni. Konsekwentne przeprowadzone
inwestycje zaowocowaly nowoczesnym
kompleksem, dzigki czemu zaklad jest
dzisiaj w opinii ekspertéw przykladem
dobrze przeprowadzonej modernizacji
oraz gospodarki wodno-$ciekowej, pro-
wadzonej w zgodzie ze sSrodowiskiem na-
turalnym.

Pharmabest buduje
Swiadomosc potrzeby
stosowania probiotykow
w zdrowiu i chorobie.

Najczesciej przyczyng stosowa-
nia probiotykéw jest ochrona
ukiadu pokarmowego w trakcie
antybiotykoterapii. Pharmabest
stara si¢ pokazac, ze zastoso-
wanie probiotykéw i korzysci
jakich dostarczaja, znacznie
wykraczaja poza ten obszar.

W przewodzie pokarmo-
wym czlowieka znajduje si¢
duza ilos¢ réznorodnych mi-
kroorganizméw, gléwnie bakte-

rii. Dzi$§ wiadomo, Ze probioty-
ki decyduja o dobrym dzialaniu
calego organizmu, nie tylko
ukltadu pokarmowego. Sa
skuteczng bronig w ochronie
i odbudowie ekosystemu jelit.
Wspomagaja prawidlowe tra-
wienie, metabolizm i dobre
samopoczucie. Ich stosowanie
to juz codzienno$¢ zaréwno
chorych, np. z wrzodziejacym
zapaleniem jelita grubego, jak
i zdrowych, np. dbajacych
0 swoj organizm sportowcow.

— Badania potwierdzaja, ze
odpowiednio dobrane szczepy
probiotyczne wspieraja sklad
i dzialanie zespotu mikroorga-

nizmo6w jelitowych. Co wazne,
okolo 70 proc. komérek ukla-
du odporno$ciowego znajdu-
je sie w jelitach — ttumaczy
Grzegorz Zawada, prezes spol-
ki Pharmabest.

Na polskim rynku dostep-
nych jest wiele preparatéw
probiotycznych. Przy wyborze
nalezy zwrdci¢ uwage, czy na
opakowaniu podana jest nazwa
rodzaju, gatunku i nr katalogo-
wego konkretnego szczepu
(np. Streptococcus thermo-
philus DSM24731). Preparat
probiotyczny powinien mieé¢
rowniez podang ilo$¢ bakterii
w pojedynczej porcji do spozy-

cia. Warto, by jego skuteczno$c
potwierdzaly badania kliniczne.
— Vivomixx to poliprobiotyk,
ktory dostarcza najwyzsza kon-
centracje zywych liofilizowanych
kultur bakterii. Zawiera przeba-
dang klinicznie formule o$miu
szczepow bakterii dobranych
w odpowiednich proporcjach.
Korzystnie wplywa na mikro-
flore pacjentéw z zaburzeniami
pracy jelit — mowi Katarzyna
Jakrzewska, doradca ds. strategii
irozwoju w Pharmabest.
Suplementacja probioty-
kiem Vivomixx, jak potwier-
dzaja badania kliniczne,
wspomaga chorych m.in.

z wrzodziejacym za-
paleniem jelita grube-
g0 czy zespolem jelita
nadwrazliwego. Dlatego
firma Pharmabest angaZzuje
sie w dzialalno$¢ edukacyjna,
wspdlpracujac ze sSrodowiskiem
medycznym, stowarzyszeniami
i fundacjami, zapewniajac do-
step do probiotyku Vivomixx.
— Czasami wystarczy jogurt
czy kefir, jezeli na pewno sa
naturalne i wysokiej jakosci.
Zawieraja one jednak male
ilosci bakterii probiotycznych,
ktére w powazniejszych zabu-
rzeniach nie sa wystarczajace
— wyjasnia Grzegorz Zawada.

Spolka w swoim portfolio
ma réwniez dwie inne marki:
Laktoferyne — naturalne bial-
ko wzmacniajace odpornosé
oraz jednoszczepowy probio-
tyk LoGGic, skuteczny w bie-
gunkach.

Pharmabest planuje wdro-
zenie kolejnych innowacyj-
nych produktéw.

Magdalena Kruk




