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JPartnerem kolumny jest Centrum Inteligentnego Rozwoju”

Badania pomoga
zapobiec astmie

u dzieci

INNOWACJE

Rosnie liczba ludzi
zmagajacych sie z
chorobami alergicznymi.
To ogromny problem

dla chorychiich rodzin,
ale takze dla lekarzy.
Dlaczego tak sie dzieje?
Na razie nie ma nato
pytanie jednoznacznej
odpowiedzi. Ale fo sie moze
wkrotce zmienic.

Pod kierownictwem prof. dr
hab.nmed. Iwony Stelmach
naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego w todzi reali-
zujq bardzo wazny projekt,
ktérego celem jest ocena,
jaki wplyw na rozwoj astmy
oskrzelowej i nowych uczu-
lenr u dzieci w wieku szkol-
nym ma styl zycia matek w
czasie ciazy oraz juz po po-
rodzie. Wyniki badania po-
zwola na opracowanie sku-
tecznych metod profilaktyki
astmy i alergii u mtodych
Polakow.

Prace sq kontynuacja bada-
nia kohortowego przeprowa-
dzonego wczesniej wspolnie z
Instytutem Medycyny Pracy.
- W tamtym przedsiewzieciu
wzieto udziat 1500 ciezarnych
kobiet. Badali$my u nich eks-
pozycje na rézne czynniki
srodowiskowe i oceniali$my,
jak wplywaja one na rozwéj
chorob alergicznych u dzieci
w pierwszym i drugim roku
zycia - ttumaczy prof. Iwona

na przyklad kurz domowy,
w ktérym badajq wystepo-
wanie alergenéw ple$ni,
roztoczy, psa lub kota.

Z kolei informacje na te-
mat zdrowia i warunkéw zy-
cia grupy pot tysiaca 9-lat-
koéw z o$miuinnych regionéw
dotrg do naukowcéw w po-
staci wywiadéw kwestiona-
riuszowych. Wywiad obejmie
dane demograficzne, doty-
czace przebytych chordéb,
objawéw alergii i astmy u
dziecka.

W ostatnich trzech deka-
dach coraz cze$ciej choroby
alergiczne, takie jak alergicz-
ny niezytnosa, alergia pokar-
mowa oraz atopowe zapale-
nie skory, w szczegoélno$ci
astma oskrzelowa, rozpozna-
wane sa u najmtodszych. Jak
podkresla prof. Iwona Stel-
mach, zanieczyszczenie $ro-
dowiska ma niewatpliwie
wplyw na rozwdj uczulen i
objawoéw alergii.

Jak zatem rezultaty ba-
dan podstawowych prof.
Stelmach mogaq sie przeto-
zy¢ na rozwoj nauki, cywili-
zacjiispoteczenstwa? - Pro-
jekt pozwoli na komplekso-
wa analize dotyczaca
wplywu czynnikéw zwiaza-
nych ze stylem zycia matki
w czasie ciazy i ekspozycji
dziecka na czynniki $rodo-
wiskowe oraz czynnikéw
immunologicznych na roz-
woéj astmy oskrzelowej i
nowychuczulen u12-latkow

+Prof. lwona Stelmach i jej zespot badajg wptyw stylu
zycia matki w czasie cigzy na uczulenia i rozwo6j astmy

Stelmach, kierownik Oddziatu
Klinicznego Interny Dzieciecej
iAlergologii w O$rodku Pedia-
trycznym im. J. Korczaka w
Lodzi. Wyniki badan zostaly
opublikowane w renomowa-
nych czasopismach polskich i
zagranicznych.

Obecny projekt zaklada
zbadanie 900 dzieci. Dane
zawarte w ankietach i wyni-
ki analizy materiatu biolo-
gicznego postuza do prze-
prowadzenia nowych analiz
udzieci w9.i12.roku Zycia.
Jak przebiegaja prace?

Badania potrwaja trzy
lata. Biorgq w nich udziatl
pacjenci z kohorty, ktorzy
skonczyli 9 lat. Wéréd 400
dzieciztodziiLegnicy leka-
rze przeprowadzaja doklad-
ne badanie lekarskie oraz
pobieraja materiat biolo-
giczny - mocz, krew, ale tez

- informuje kierownik. -
Jest to unikalne badanie
kohortowe nie tylko w skali
naszego kraju, ale rowniez
na arenie miedzynarodowej
- podkresla.

Warto zauwazyé¢, ze prof.
Iwona Stelmach, kierownik
oddziatu klinicznego i pro-
jektu ,,Wplyw ekspozycji na
czynniki zwiazane ze stylem
Zycia matek w czasie ciazy
oraz ekspozycji po urodze-
niu narozwéj astmy oskrze-
lowej i nowych uczulen u
dzieci w wieku szkolnym”,
realizowanego w ramach
jednego z programéw Naro-
dowego Centrum Nauki, jest
autorka ponad 1000 publi-
kacji naukowych, w tym w
czasopismach impaktowa-
nych i autorka wielu roz-
dzialow w ksiazkach. e®

-Damian Baran
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Rzecz O
Innowacjach

Start do pracy z AKE

RYNEK PRACY

»,Nowa szansa, lepsze jutro”,
»Nowe horyzonty” czy
»Sciezka sukcesu”

- te optymistycznie brzmiace
hasta podbudowuija i dajg
nadzieje. Ale nie sa o puste
slogany. To rowniez nazwy
programow unijnych, ktére
realnie poprawiaja sytuacje
zyciowa wielu oséb.

Oczywiscie nie da sie przeku¢
stow w praktyke bez profesjo-
nalistéw, ktorzy odpowiadaja
za realizacje¢ dziatan skiero-
wanych do ludzi szukajacych
swojego miejsca na rynku
pracy. Akademia Ksztalcenia
Europejskiego Krzysztofa
Kurylowicza od lat pomaga
osobom wykluczonym spo-
tecznie, szukajacym swojej
$ciezki kariery czy tez maja-
cym juz pomyst na dalsza
droge zawodowa, ale nieko-
niecznie majacym pieniadze,
by wcieli¢ pomyst w zycie.

Dzialania AKE zostaly w
ostatnim czasie docenione i
przedstawione szerokiej
opinii publicznej. Firma
otrzymata Polska Nagrode
Inteligentnego Rozwoju 2018
przyznawang pod patrona-
tem prezes Urzedu Patento-
wego RP w kategorii innowa-
cje spoteczne.

Podczas trzeciej gali PNIR,
ktéra odbytasie 19 pazdziernika,
W czasie trwania Miedzynarodo-
wego Forum Inteligentnego
Rozwoju w Uniejowie, statuetke
za dotychczasowe osiagniecia

odebrat whasciciel firmy Krzysz-
tof Kurytowicz.

- Jeste$my dumni, ze kto$
zauwazyl i docenil nasza
prace. Cieszymy sie, ze widzi
sie problem aktywizacjiludzi
w kontek$cie zmian na obec-
nym rynku pracy - méwi Jo-
anna Kurytowicz, koordyna-
tor projektéw realizowanych
przez AKE, a prywatnie zona
wlasciciela.

Joanna Kurylowicz nie
ukrywa, ze czasu na celebro-
wanie wyréznienia nie mieli
zmezem zbyt duzo. Zaraz po
forum wrocili do codziennej
pracy i pomocy swoim pod-
opiecznym. A na brak zaje¢
nie moga narzekac.

Akademia Ksztalcenia Euro-
pejskiego prowadzi w tej

Witamina A dziata
przeciw miazdzycy

OCHRONA ZDROWIA
Jedna z gtéwnych przyczyn
przedwczesnych zgonow sa
choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, ktorych
podtozem jest miazdzyca.

W Zaktadzie Neuroendo-
krynologii Klinicznej Cen-
trum Medycznego Ksztal-
cenia Podyplomowego
trwajq prace nad projek-
tem majacym na celu zba-
danie roli tkanki thuszczo-
wej okotonaczyniowej w
zapobieganiu powstawania
zmian miazdzycowych.
Kierownikiem projektu
LPotencjalny wplyw kwasu
retinowego na funkcje
$rédbtonka poprzez zmia-
ne fenotypu adipocytéw i
profilu adipokin wydziela-
nych z tkanki tluszczowej
okolonaczyniowej w mysim
modelu miazdzycy” w ra-
mach Narodowego Cen-
trum Nauki jest dr Malgo-
rzata Kalisz.

- Zajmujemy sie endo-
krynna funkcja tkanki
tluszczowej i wplywem wy-
dzielanych przez niq biatek
na rézne narzady, stad moj
pomyst na zbadanie tkanki
ttuszczowej okotonaczynio-
wej w aspekcie miazdzycy
- wyjasnia dr Kalisz.

Z literatury wiadomo o
korzystnym dzialaniu ak-
tywnej formy witaminy A
(kwasu retinowego) na na-
czynia krwiono$ne w przy-
padku miazdzycy wyindu-
kowanej dietag wysokotlusz-
czowa. Do tej pory jednak
nie poznano dokladnego
mechanizmu odpowiedzial-
nego za to zjawisko.

Badania przeprowadzone
dotychczas przez dr Kalisz
pozwolily potwierdzi¢ wplyw
aktywnej formy witaminy A
nazmniejszenie zmian miaz-
dzycowych w aorcie nieza-
leznie od stosowania diety
wysokotluszczowej. - Ponad-
to wydaje sie, ze tkanka
tluszczowa okotonaczyniowa
odgrywa w tym procesie
znaczacq role - dodaje dr
Kalisz.

Ze wstepnych badan wyni-
ka, ze witamina A moze mie¢
istotne znaczenie, szczeg6lnie
prewencyjne, w momencie
gdy miazdzyca jeszcze nie
wystapita. Natomiast do wy-
ciagniecia szczegélowych
wnioskéw niezbedne sg dal-
sze badania. Podawanie kwa-
su retinowego moze stac sie
narzedziem terapeutycznym
chronigcym przed miazdzyca,
a co za tym idzie, i chorobami
Sercowo-naczyniowymi.

—Jadwiga Pasiut

chwili 16 projektow - trzy sa
nowe, a czterysie zamykaja.
Firma oferuje wsparcie w kilku
obszarach. Pierwszy skierowa-
ny jest do oso6b do 29. roku
zycia w ramach programu
unijnego POWER - Wiedza,
Edukacja, Rozwoj.

- W przypadku mtodych
0s6b stawiamy komplekso-

wa diagnoze. Oceniamy ich

predyspozycje, udzielamy
doradztwa zawodowego,
dostarczamy wsparcia
psychologa i coacha, a
takze organizujemy szkole-
nia. Te dzialania pomagaja
im wej$¢ na rynek pracy -
ttumaczy Joanna Kuryto-

wicz.

Firma uzyskuje takze dota-
cje dla ludzi, ktérzy maja

+Krzysztof Kurytowicz odbiera podczas gali PNIR statuetke
za dotychczasowe osiggniecia

swoja wizje wlasnego bizne-
su. - Pokazujemy im wszyst-
kie zaiprzeciw prowadzenia
dzialalno$ci gospodarczej, a
gdyjuzuzyskajq pieniqdze na
jej rozpoczecie - pilotujemy
ich dziatalno$¢ przez 12 mie-
siecy, oferujemy wsparcie
pomostowe, marketingowe
czy prawne - wylicza koordy-
nator projektow.

Trzeciq grupa osob, ktéra
wspolpracuje z AKE, sa lu-
dzie, ktérzy zmagaja sie z
uboéstwem - niejednokrotnie
konsekwencja natogéw czy
niewtasciwych wyborow zy-
ciowych. Pracownicy AKE
wyciagaja do nich pomocna
dion i pomagaja stana¢ na
nogi.

Firma dziata we Wrocta-
wiu, ale swoje oddzialy ma
tez w pieciu innych miastach.
Kazdy, kto chce zmieni¢
swoje miejsce na rynku pracy,
moze liczy¢ na pomoc ze
strony AKE we Wroctawiu lub
w oddzialach w Gdansku,
Poznaniu, Katowicach, Toma-
szowie Mazowieckim i Tarno-
wie. 0®

-Jakub Maksymowicz

Centrala firmy:

Akademia Ksztalcenia
Europejskiego Krzysztof
Kurytowicz

ul. Gubinska 8/36, 54-434
Wroctaw

tel./fax 71 720 85 99

tel.: 503 406 048; 607 764 450
e-mail: ake@post.pl

Odkrywam Swiat

BIOTECHNOLOGIA

Sa jak dzieci - kaprysza,
daja w kos¢, wyprowadzaja
z rownowagi, ale
jednoczesnie sa ukochane,
daja mnostwo radosci i
satysfakcji - mowi dr Iwona
Adamska z Wydziatu
Biologii Uniwersytetu
Warszawskiego.
Poréwnanie dotyczy badan
nad szyszynka kurczat.

Szyszynka, czyli gruczot do-
krewny syntetyzujacy mela-
tonine, jest u ptakoéw uniwer-
salnym no$nikiem informacji
o wzajemnych relacjach
diugosci dnia i nocy, petni
funkcje biozegaraibiokalen-
darza, synchronizujac z wa-
runkami otoczenia endogen-
ne rytmy okotodobowe i
okoloroczne organizmu. -
Tematyka ta towarzyszy mi
od pracy magisterskiej, a
badania ewoluuja w réznych
kierunkach - informuje dr
Adamska, ktora obecnie
kieruje projektem na etapie
badan podstawowych pt.
»,Mechanizm regulacji synte-
zy neurosteroidéw pod
wplywem czynnikéw proza-
palnych i zegara molekular-
nego w szyszynkach kurczat”.

Naukowiec z UW prowa-
dzi badania na szyszynkach
pozyskanych od 16-dnio-
wych samcéow kury domowej

rasy Hy-Line hodowanych w
kontrolowanych warunkach
o$wietlenia oraz na hodow-
lach pierwotnych pinealocy-
tow. Jak ttumaczy, w przed-
siewzieciu zastosuje techniki
biologii molekularnej oraz
inzynierii genetycznej. Praca
ta przyniesie w przyszto$ci
wiele korzy$ci, m.in. ekono-
micznych. Umozliwi lepsze
poznanie mechanizméw
rozwoju zapalenia i odpo-
wiedzi immunologicznej u
ptakoéw, co wydaje sie szcze-
g6lnie wazne ze wzgledu na
pojawiajace sie epidemie,
np. ptasiej grypy czy kokcy-
diozy - choroby pasozytni-
czej dziesiatkujacej fermy
drobiu. - Cze$¢ doswiadczen
jest jeszcze przed nami,
réwniez tych bardzo cieka-
wych - zapowiada dr Iwona
Adamska. Np. sklonowanie
fragmentéw promotorow
genow kodujacych enzymy
szlaku biosyntezy neuroste-
roidéw i przeprowadzenie
ich analizy funkcjonalne;j.
Dr Adamskamanadzieje, ze
niedtugo nawiaze wspotprace
zjednym z o§rodkéw w Euro-
pie albo Japonii, specjalizuja-
cym sie w badaniu neuroste-
roidow. - Odkrywam $wiat i
chce to nadal robi¢ z pasja.
Gdyby naukowcy tego nie
czynili, wszyscy siedzieliby-
$my wciaz w jaskiniach - pu-
entuje.e®  —Jadwiga Pasiut




